
Virkade tofflor  
Storlek 3537 & 3840 

By: Pratamedrut 

 

pratamedrut.se/blog/virkadetofflor 1 



 

Innehåll 
 
Lite tips sid 3 

Material sid 3 

Maskor och förkortningar sid 3 

 

Tillvägagångssätt 

Sulor sid 4 

Skor, nedre och övre del sid 4 

Vänster tunga/plös sid 5 

Höger tunga/plös sid 6 

Virka ihop sko & tunga/plös sid 6 

Sy fast sko på innersula sid 7 

Limma fast filtsula sid 7 

Snörning sid 7 

 

Bilder 

Steg för steg i bilder (ingen förklarande text) sid 810 

Bilder på färdig toffla sid 11 

 
 

 

  

pratamedrut.se/blog/virkadetofflor 2 



Lite tips 
● Tofflorna är bara gjorda i två storlekar, om du vill göra en större eller mindre storlek 

är det lättast att lägga till/ta bort över tån. 
Du ändrar då både sulans längd, antal maskor på nedre delen på sulan samt på 
tunga/plös. Övre delen på tofflan är den samma. 

●  
Beroende på vad för sula du använder kanske du inte behöver göra hål i den utan 
kan använda en vass nål när du syr fast tofflan och göra hålen samtidigt som du 
syr. Min sula var lite för porös så jag vågade inte ifall den skulle spricka upp helt. 

 
● Jag använde en schablon när jag målade på sockstopp och duttade ett ganska tunt 

lager med hjälp av en svamp. Tyckte att det absolut räckte som halkskydd. 

Material 
✗ innersula som klipps till egen storlek 
✗ håltång 
✗ hobbyfilt, 1 eller 2 färger 
✗ textillim 
✗ sockstopp (antihalk) 
✗ Järbo Luva ca 120 g 
✗ virknål 4,5 mm 
✗ nål (tillräckligt stor för att sy i garnet med) 
✗ markörer 
✗ resårsnodd 

 

Maskor och förkortningar 
m = maska 
lm = luftmaska 
fm = fastmaska 
tills = tillsammans (minska) 
B = baklängesvarv (dessa virkas genom att istället för att sticka ner nålen i maskan från 
dig och framåt så sticker du ner nålen i maskan från framsidan av stycket och mot dig. 
Tråden har du hela tiden hitom nålen. Dra igenom garn, nytt omtag och dra garnet genom 
båda maskorna på nålen). Baklängesvarven kan göras som “vanliga” varv också, det är en 
smaksak. Se bild för skillnaden. Nedre varven är “vanliga varv” och övre varven är 
baklängesvarv 
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Tillvägagångssätt 
Sulor 

✗ skriv ut och klipp ut mallen i rätt storlek 
✗ rita av mallen på sulorna och klipp ut (tänk på att göra en höger och en vänsterfot) 
✗ gör hål i sulorna med håltången enligt markeringarna på mallen 
✗ klipp ut fyra filtbitar som är minst 5 mm större än mallen 
✗ limma ihop två och två (här kan du välja om du vill ha två färger på sulorna) och låt 

torka (ett annat alternativ är att köpa sådan där riktigt tjock hobbyfilt som finns) 
✗ klipp ut två sulor (höger och vänsterfot) från de limmade delarna. Tänk på att 

klippa med 2 mm marginal, filtsulan behöver vara något större än innersulan (ett 
tips är att klippa ut sula nr 2 med 1:an som mall så de blir lika stora) 

✗ måla på sockstopp på båda filtsulorna 
 

Skor 
 
Storlekar (3537), 3840 

Nedre delen 
Lägg upp (73), 81 luftmaskor, vänd 
Varv: 

1. 1 fm i andra lm, 1 fm i varje lm, vänd = (72), 80 fm 
2. B  1 lm, 1 fm i andra lm, 1 fm i varje m, vänd = (72), 80 fm 
3. 1 lm, 1 fm i andra lm, 1 fm i varje m, vänd = (72), 80 fm 
4. upprepa varv 2 
5. upprepa varv 3, ta av tråden, lämna tillräckligt mycket för att kunna sy ihop hälen 

 
Lägg kortändarna, räta mot räta, och sy ihop hälen med nål och garnände, fäst ändarna. 
 

Övre delen 
Ta fram 2 markörer och räkna från häl och framåt, sätt markörerna på var sin sida, i 23:e 
maskan. OBS! Sömmen där du sydde ihop hälen ska inte räknas som en maska även om 
den kan se ut så beroende på hur tajt du sytt. 
Du bör nu ha (28), 34 maskor kvar mellan markörerna fram över tån. 
Varv: 

1. Börja på vänster sida, i maskan där markören sitter. 
OBS! Dessa varv vänds inte med lm.  
B  1 fm i varje m fram till maskan med nästa markör, vänd = 46 fm 

2. hoppa över första m, 1 fm i varje m fram till näst sista m, vänd = 44 fm 
3. B  hoppa över första m, 1 fm i varje av nästa 19 m, “2 fm tills x 2”, 1 fm i varje fm 

fram till näst sista m, vänd = 40 fm 
4. hoppa över första m, 1 fm i varje av nästa 18 m, 2 fm tills, 1 fm i varje m fram till 

näst sista m, vänd = 37 fm 
5. B  hoppa över första m, 1 fm i varje m fram till näst sisa m, vänd = 35 fm 
6. upprepa varv 4 = 33 fm 
7. upprepa varv 5 = 31 fm 
8. upprepa varv 4 = 29 fm 
9. upprepa varv 5 = 27 fm, ta av och fäst garnet 

 

pratamedrut.se/blog/virkadetofflor 4 



Vänster Tunga/plös 
Lägg upp 4 lm, vänd 
Varv: 

1. 1 lm, 2 fm i 1 m, 1 fm i varje av nästa 2 m, 2 fm i 1 m, vänd = 6 fm 
2. B  1 lm, 2 fm i 1 m, 1 fm i varje av nästa 4 m, 2 fm i 1 m, vänd = 8 fm 
3. 1 lm, 2 fm i 2 m, 1 fm i varje av nästa 6 m, 2 fm i 1 m, vänd = 10 fm 
4. B  1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 10 fm 
5. 1 lm, 2 fm i 1 m, 1 fm i varje av resterande m, vänd = 11 fm 
6. B  1 fm i varje av de 10 första m, 2 fm i nästa m, vänd = 12 fm 
7. 1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 12 fm 
8. B  1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 12 fm 
9. 1 lm, 2 fm i 1 m, 1 fm i varje av resterande m, vänd = 13 fm 
10. B  1 lm, 2 fm i 1 m, 1 fm i varje av resterande m, vänd = 14 fm 

 
För storlek (3537), hoppa över varv 1114 

11. 1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 14 fm 
12. B  1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 14 fm 
13. 1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 14 fm 
14. B  1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 14 fm 
15. 1 lm, 1 fm i varje av de första 12 m, 2 fm tills, vänd = 13 fm 
16. B  1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 13 fm 
17. 1 lm, 2 fm tills, 1 fm i varje av resterande m, vänd = 12 fm 
18. B  1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 12 fm 
19. 1 lm, 1 fm i varje av de första 10 m, 2 fm tills, vänd = 11 fm 
20. B  1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 11 fm 
21. 1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 11 fm 
22. upprepa varv 20 = 11 fm 
23. upprepa varv 21 = 11 fm 
24. upprepa varv 20 = 11 fm 
25. upprepa varv 21 = 11 fm 
26. upprepa varv 20 = 11 fm 
27. upprepa varv 21 = 11 fm 
28. upprepa varv 20 = 11 fm 
29. upprepa varv 21 = 11 fm  

ta inte av garnet 
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Höger Tunga/plös 
Lägg upp 4 lm, vänd 
Varv: 

1. 1 lm, 2 fm i 1 m, 1 fm i varje av nästa 2 m, 2 fm i 1 m, vänd = 6 fm 
2. B  1 lm, 2 fm i 1 m, 1 fm i varje av nästa 4 m, 2 fm i 1 m, vänd = 8 fm 
3. 1 lm, 2 fm i 2 m, 1 fm i varje av nästa 6 m, 2 fm i 1 m, vänd = 10 fm 
4. B  1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 10 fm 
5. 1 lm, 1 fm i varje av de första 9 m, 2 fm i nästa m, vänd = 11 fm 
6. B  1 lm, 2 fm i första m, 1 fm i varje av de resterande m, vänd = 12 fm 
7. 1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 12 fm 
8. B  1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 12 fm 
9. 1 lm, 1 fm i varje av de första 11 m, 2 fm i nästa m, vänd = 13 fm 
10. B  1 lm, 1 fm i varje av de första 12 m, 2 fm i nästa m, vänd = 14 fm 

 
För storlek (3537), hoppa över varv 1114 

11. 1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 14 fm 
12. B  1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 14 fm 
13. 1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 14 fm 
14. B  1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 14 fm 
15. 1 lm, 2 fm tills i första m,1 fm i varje av resterande m, vänd = 13 fm 
16. B  1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 13 fm 
17. 1 lm, 1 fm i varje av de första 11 m, 2 fm tills i de sista 2 m, vänd = 12 fm 
18. B  1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 12 fm 
19. 1 lm, 2 fm tills i de första 2 m, 1 fm i varje av resterande m, vänd = 11 fm 
20. B  1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 11 fm 
21. 1 lm, 1 fm i varje m, vänd = 11 fm 
22. upprepa varv 20 = 11 fm 
23. upprepa varv 21 = 11 fm 
24. upprepa varv 20 = 11 fm 
25. upprepa varv 21 = 11 fm 
26. upprepa varv 20 = 11 fm 
27. upprepa varv 21 = 11 fm 
28. upprepa varv 20 = 11 fm 
29. upprepa varv 21 = 11 fm  

ta inte av garnet 
 

Virka ihop sko med tunga/plös 
mät ut mitt fram på skorna samt tunga/plös för att få en jämn montering, det är lätt hänt att 
tungan/plösen blir kortare på ena sidan annars 
gör en 1 lm på plösen, dra åt den ganska hårt 
fäst tungan/plösen på skon genom att göra fm runt om hela, när du nått hela vägen runt, ta 
av tråden och fäst den. 
Att tänka på: Om du har följt mönstret korrekt så kommer du automatiskt att börja virka 
ihop delarna på höger sida och sedan virka från insidan utåt runt på andra sidan. Om du 
har ändrat i mönstret, och befinner dig på vänster sida på plösen, så att det blir att du 
virkar ihop delarna från utsidan och in, då kommer “kanten” som ovanpå skon att hamna 
på utsidan och det blir inte riktigt samma effekt. 
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Sy fast sko på innersula 
Mät ut mitt fram och mitt bak på skorna och sulorna 
Börja mitt bak och sy fast skon på sulan, så att sulan hamnar “inuti” skon, skon ska alltså 
ligga utanpå, inte ovanpå sulan. Fäst tråden när du sytt runt hela sulan. 
 

Limma fast filtsula 
Bred ut lim jämnt på undersidan på hela filtsulan, ända ut i kanterna. Placera filtsulan på 
sko/innersula och se till att ha ett jämnt tryck på ett par minuter så att det fäster ordentligt 
(ställ t.ex. skon mot ett jämnt underlag och lägg på ett par tunga böcker). Gör en sko i 
taget så att du verkligen ser att limmet fäster ordentligt innan du går på nästa. 
Om du upptäcker att limmet inte fäst helt på sina ställen är det bara att göra en punktinsats 
efteråt på dessa ställen. Peta in lite lim och håll ihop med fingrarna någon minut tills det 
torkat. 
 

Snörning 
Trä i resårsnodd som skosnöre i båda skorna. Dra åt litegranna så att resåren töjs ut när 
du tar på dig tofflan men är i “normalläge” när tofflan väl är på plats. 

 
Klart!! 
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Steg för steg i bilder 
 

Sulor 
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Skor nedre och övre delen 
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Tunga/plös samt sy fast på skon 

     

 

   

Sy fast skor på innersula samt limma fast filtsula 
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Färdig toffla!! :) 
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